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Tubite frate in Hristos,

R ugdciunea este viata sufletului. Prin ru-
gdciune intrdm n comuniune cu Dum-
nezeu si cu sementi nostri. Un crestin adevdrat
se recunoagte dupd mdasura in core iubeste ru-
gdciunea i 0 pune in lucrare. Rugdciunea este
lucrarea de cipetenie a fiecdrui crestin ortodox
care vrea s4 se mdntuiascd. Dupd cum spun
Sfintii Pdrinti rugdciunea este izvorul tuturor
faptelor bune. Dar rugdciunea este gi metoda
practicd de a infrunta si a rezolva toate proble-
mele si incercdrile vietii. Rugdciunea fdcutd cu
credintd face gi minuni.

Asadar, iubite frate, foloseste zilnic aceastd
armd puternicd, pe care Sfanta noastrd Biseri-
cd Ortodoxd ti-o pune la dispozitie sa te lupli
si sd te aperi in rdzboiul duhovnicesc ce-l duci
pentru mantuirea sufletuiui tdu.

Vrei sd birudegti ispitele? Roagd-te. Vrei
sd ¢1 se indeplineascd cererile? Roagd-te. Viei
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sa-izbutesti in toate? Roagd-te. Vrei sd te dez-
lipesti de lume gi sd te unesti cu Dumnezeu?
Roagd-te. Vrei sd te mantuiesti? Roagd-te.

Asadar, roagad-te neincetat i Dumnezeu va
fi pururea cu tine.

RUGACIUNILE DIMINETII

Sculindu-te din somn fird lene, $i cu mintea
treard, depirteazi-te de asternut gi te inchina de
treiori, zicand:

Slava Tie, Dumnezeul nostru, slava Tie!
Dupé aceasta s stai putin, in tacere, pani ce se
vor linisti toate simturile tale si atunci sé faci trei
inchindciuni panala pamant, side esti preot ¢f zici:
Binecuvantat este Dumnezeul nostru

totdeauna acum gi pururea si in vecii ve-
ilor. Amin.

Tar de nu egti preot, sa zici:

Doamne, Iisuse Hristoase, Fiul lui
Dumnezeu, pentru rugaciunile Preacura-
tei Maicii Tale si ale tuturor Sfintilor Tai,
miluiegte-ne pe noi. Amin.
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Slava Tie, Dumnezeul nostru, slava Tie!

impérate ceresc, Mangaietorule, Duhul
adevarului, Care pretutindenea esti si toate
le plinesti; Vistierul bunatatilor si Datatoru-
le de viata, vino si Te saldsluieste intrunoi si
ne curiteste pe noi de toatd intindciunea si
mantuieste, Bunule, sufletele noastre.

Sfinte Dumnezeule, Sfinte tare, Sfinte
fard de moarte, miluieste-ne pe noi {de 5 ori).

Slava Tatalui si Fiului si Stantului Duh.
Siacum gi pururea gi in vecii vecilor. Amin.

Preasfantd Treime, miluiegte-ne pe
noi. Doamne, curategte pacatele noastre.
Stapane, iartd farddelegile noastre. Sfinte,
cerceteaza sivindeca neputintele noastre,
pentrunumele Tau.

Doamne miluieste (de 3 ori), Slava... Si
acum...

Tatal nostru, Care esti in ceruri, sfin-
teasca-se numele Tau, vie Imparatia Ta,
faca-se voia Ta, precum in cer asa si pe
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pamant. Painea noastra cea spre fiinta
da-ne-o noua astazi, si ne iarta noua gre-
selile noastre, precum gi noi iertam gresi-
tilor nostri. $i nu ne duce pe noi in ispita,
cine izbaveste de cel viclean.

Ca a Ta este impdritia, puterea si sla-
va, a Tatdlui gi a Fiului gi a Stfantului Duh,
acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.

Apoltroparele acestea:

Sculandu-ne din somn, cadem catre
Tine, Bunule, gi cantare ingereasca stri-
gam Tie, Puternice: Sfant, Sfant, Sfant
esti, Dumnezeule; pentru rugaciunile In-
gerilor Tai, miluieste-ne pe noi.

Slava...

Din pat si din somn m-ai ridicat,
Doamne, mintea mea o lumineaza, inima
si buzele mele le deschide, ca sa Te laud
pe Tine, Sfanta Treime: Sfant, Sfant, Sfant
esti, Dumnezeule; pentru rugdciunile tu-
turor Sfintilor T4i, miluieste-ne pe noi.

Siacum...
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¥ arade veste-Judecatorul vaveni gifap-
tele fiecaruia se vor descoperi. Ci cu frica
sa strigam in miezul noptii: Sfant, Sfant,
Sfant esti, Dumnezeule; pentru Nascatoa-
rea de Dumnezeu, miluieste-ne pe noi.
Doamne miluieste (de 12 or1), apoi:

Rugaciunea aceasta:

in somn sculandu-ma, multumes-
D cu-Ti Tie, Preasfanta Treime, ca pen-
tru multad bunitatea Ta si pentru indelun-
ga-rabdarea Ta, nu Te-ai maniat pe mine,
lenegul si pacatosul, nici nu m-ai pierdut
pentru faradelegile mele, ci ai facut iubire
de oameni dupa obicei; si intru deznadéj-
duire zacand eu, m-ai ridicat, ca sd manec
si s slavesc puterea Ta. Deci, acum lumi-
neaza-mi ochii gandului, deschide-mi gura
ca sd ma invat cuvintele Tale, sa inteleg po-
ruricile Tale, sa fac voia Ta, sa-Ti cant intru
marturisirea inimii si sa laud preasfant nu-
mele TAu, al Tatalui si al Fiului si al Sfantu-
lui Duh, acum i pururea si in vecii vecilor.
Amin,
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| Alta rugaciune:

lava Tie, impérate, Dumnezeule atotpu-
S ternice, Care cu purtarea Ta de grija cea
dumnezeiasca si de oameni iubitoare m-ai
invrednicit pe mine, pacatosul si nevredni-
cul, ama scula din somn gi a dobandi intrare
in sfanta casa Ta. Primeste, Doamne, si gla-
sul rugaciunii mele, ca si al sfintelor si inte-
legatoarelor Tale puteri, si binevoieste ca,
din inima curata i cu duh de umilinta, sa Ti
se aduca Tie lauda din necuratele mele buze;
ca i eu sa ma fac partas fecioarelor celor in-
telepte, cu luminata faclia sufletului meu, gi
sa Te slavesc pe Tine, Dumnezeu-Cuvantul,
Cel slavitin Tatal i in Duhul Sfant. Amin.

Apon:
Veniti sa ne inchinam Impéaratului
nostru Dumnezeu.
Veniti sd ne inchinam gi sa cadem la
Hristos, impératul nostru Dumnezeu.
Veniti sa ne inchindm si sa cadem la
fnsu§i Hristos, impératul si Dumnezeul

nostru (cu trei inchinaciuni).
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Apolindata

Psalmul 50:

iluieste-ma, Dummnezeule, dupa
M mare mila Ta i dupa multimea in-
durarilor Tale, gterge faradelegea mea.
Mai vartos ma spala de faradelegea mea
si de pdcatul meu ma curidteste. Ca fara-
delegea mea eu o cunosc, si pacatul meu
inaintea mea este pururea. Tie unula am
gresit i rau Inaintea Ta am facut, ca sa
fii indreptétit Intru cuvintele Tale i sa
biruiesti cand vei judeca Tu. Ca iatad in-
tru firadelegi m-am zamislit si in pacate
m-a niscut maica mea. Ca iatd adevarul
ai iubit; cele nearatate si cele ascunse ale
intelepciunii Tale mi-ai aratat mie. Stro-
pi-mé-vei cu isop, si ma voi curati, spa-
la-ma-vei, si mai vartos decit zapada ma
voi albi. Auzului meu vei da bucurie g1 ve-
selie; bucura-se-vor oasele cele smerite,
Intoarce fata Ta de catre pacatele mele, si
toate faradelegile mele, gterge-le. Inima
curatd zideste intru mine, Dumnezeule,
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si duh drept innoieste intru cele dindun-
tru ale mele. Nu ma lepada de la fata Ta, si
Duhul Tau cel Sfant nu-L lua de la mine.
Da-mi iardsi bucuria méantuirii Tale, gi cu
duh stépanitor ma intaregte. invata-voi pe
cei faradelege cdile Tale, si cei necredin-
ciosila Tine se vor intoarce. Izbaveste-ma
de varsarea de sange, Dumnezeule, Dum-
nezeul mantuirii mele; bucura-se-va lim-
ba mea de dreptatea Ta. Doamne, buzele
mele vei deschide, gi gura mea va vesti la-
uda Ta. Ca de ai fi voit jertfa, Ti-as fi dat;
arderile de tot nu le vei binevoi. Jertfa lui
Dumnezeu: duhul umilit, inima infranta gi
smerita Dumnezeu nu o va urgisi. Fa bine,
Doamne, intru bunavoirea Ta, Sionului,
i sa se zideascd zidurile Ierusalimului.
Atunci vei binevoi jertfa dreptatii, prino-
sul si arderile de tot; atunci vor pune pe
altarul Tau vitei.

Stindata:

red intru unul Dumnezeu, Tatal,
Atottiitorul, Facatorul cerului si al
pamantului, al tuturor celor vazute si
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nevazuterSiintru unul Pomn-Tisus Hris-
tos, Fiul lui Dumnezeu, Unul-Nascut,
Care din Tatdl S-a ndscut mai inainte de
toti vecii; Lumind din Lumina, Dumnezeu
adevirat din Dumnezeu adevarat, nascut,
nu facut; Cel de o fiinta cu Tatal, prin Care
toate s-au facut. Care pentru noi oamenii
$i pentru a noastra mantuire, S-a pogo-
rat din ceruri si S-a intrupat de la Duhul
Sfant ¢i din Maria Fecioara si S-a facut
om. Si S-a rastignit pentru noi in zilele lui
Pontiu Pilat si a patimit si S-a ingropat;
Si a inviat a treia zi dupa Scripturi; $i 5-a
inaltat la ceruri si sade de-a dreapta Tata-
lui; Si iardgi va sd vina cu slava, s judece
viii gi mortii, a Carui imparatie nu va avea
sfargit. Si intru Duhul Sfant, Domnul de
viatd Facatorul, Care din Tatal purcede,
Cel ce impreuna cu Tatal si cu Fiul este
inchinat si slavit, Care a grait prin proo-
roci. Si intr-Una, Sfanta, Soborniceasca
si Apostoleasca Bisericd. Marturisesc un
botez intru iertarea pacatelor. Astept invi-
erea mortilor. Si viata veacului ce va sa fie.
Amin.

Apoi:

Rugiciunea intai,
a Sfantului Macarie cel Mare:

D oamne, curdteste-mé pe mine pdcéa-

tosul, ca niciodata n-am facut bine
inaintea Ta. Izbdveste-ma deci de cel vi-
clean si sa fie intru mine voia Ta, ca fard de
osAnda sa deschid gura mea cea nevredni-
ca gi sd laud preastant Numele Tau, al Ta-
talui i al Fiului i al Stantului Duh, acum
si pururea si in vecii vecilor. Amin.

Rugaciunea a doua,

a Sfantulul Macarie cel Mare:

D in somn sculandu-ma, cantare de
miez de noapte aduc Tie, Mantuito-
rule, si inaintea Ta cazand strig: Nu ma
lasa sa adorm In moartea pacatelor, ci ma
miluieste, Cel ce Te-ai rastignit de voie
si pe mine, cel ce zac in lene, grabind ma
scoald i ma mantuieste, ca sd stau Inain-
tea Ta intru rugaciuni; iar dupa somnul
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noptii, s&<mi luminezi ziua fara de pacat,
Hristoase Dumnezeule, $i md mantuieste.

Rugiciunea a treia,

a Sfantuiud Macarie cel Mare:

culandu-ma din somn, catre Tine,

Stapane, Iubitorule de oameni, scap
si spre lucrurile Tale ma nevoiesc. Ma rog
Tie, ajutd-mi cu milostivirea Ta in toata
vremea si in tot lucrul. Izbdveste-ma de
toate lucrurile lumesti cele rele i de spo-
rirea diavoleasca gi ma du intru impdaratia
Ta cea vegnicd. Ca Tu esti Facatorul meu
si Purtatorul de grija si Datatorul a tot bi-
nele si intru Tine este toata nddejdea mea
si Tie slava inalt, acum si pururea si in ve-
ciivecilor. Amin.

Rugaciunea a patra,

a Stantului Macarie cel Mare:

oamne, Cel ce cu multa Ta bunétate
D si cu indurarile Tale cele mari, mi-ai
dat mie, robului Tau, de am trecut tim-
pul noptii acesteia fara de ispita de toata
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rautatea pizmagului, Tu insuti, Stdpane,
Ficatorule a toate cate sunt, invrednices-
te-ma cu adevarata lumina Ta, ca sa fac
voia Ta cu inima luminata, acum i puru-
rea gi in vecii vecilor. Amin.

RBugiciunea a cincea:

oamne, Dumnezeule, Atottiitorule,

Care primesti de la puterile Tale cele
ceresti cantarea Sfintei Treimi, primeste
si de la noi, nevrednicii robii T4i, cantarea
Sfintei Treimi gi ne daruiegte ca, in toti
anii vietii noastre gi in tot ceasul, Tie slava
sa-Ti inaltdm: Tatalui gi Fiului gi Sfantu-
lui Duh, acum gi pururea si in vecii vecilor.
Amin.

Rugiciunea a sasea:

oamne Atottiitorule, Dumnezeul pu-
D terilor si al tuturor trupurilor, Care
intru cele de suslocuiesti gi spre cele de jos
privesti; Cel ce ispitesti inimile §i rarun-
chii gi tainele oamenilor le stii cu adevarat;
Lumina fara de inceput si pururea fiitoare,

= 17 =




